Beneficios de la fibra dietética en pediatria

Las fibras dietéticas modulan la microbiota intestinal, la cual influye en diversos sistemas
que benefician la salud infantil y que en el futuro influenciaran en la edad adulta.
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Recomendaciones practicas para promocionar los efectos benéficos de las fibras en nifios:'"

© Estar atento al consumo de fibra del nio.
@ Promocionar la importancia de la fibra en edad pediatrica.

@ Promover la inclusion alimentos ricos en fibras diariamente, al igual que alimentos o bebidas fuente
o fortificados con fibras en la dieta habitual del nifio.

@ Promover dietas basadas en plantas, asi como otros patrones dietéticos saludables.
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